
中餐廚藝系標準實習服儀說明 

1.本系廚服除領巾、廚鞋、廚褲之外，一律以白色為準。 

2.一切飾品、手錶皆不可配戴。 

3.不論男女，廚帽為本校制式形式，能全面覆蓋頭髮為原則， 

若頭髮過多過長，則需戴網帽。 

4.不得蓄留鬍鬚。 

5.領結為本校制式型式，中廚為深藍色。 

6.廚服為本校制式型式，為純白型式。 

7.廚褲為本校制式型式，為細格長褲。 

8.廚鞋為本校制式型式，為黑色之安全鞋 

(建議有鋼頭較為安全檢定也會需要穿)。 

9.本規範限中廚系，外系使用本系廚房，依各系服儀標準為主。 


